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DEPILACAO A LASER

MAIS SEGURA

Médicos brasileiros criam técnica para depilar peles morenas,
bronzeadas e negras sem risco de causar manchas e queimaduras

Cilene Pereira

m método de depilar peles mo-
renas, bronzeadas e negras com
maior seguran¢a comeca a ser usado
no Pais. Criada por médicos brasilei-
ros, a técnica reduz de dez para seis o
numero médio de sessdes necessarias
para acabar com os pelos. Além disso,
ndo apresenta risco de queimaduras ou
manchas, um dos principais problemas
em depilacdes em peles mais escuras.
Os detalhes do método serdo apre-
sentados no congresso da Sociedade
Americana de Cirurgia Dermatolégi-
ca, que serd realizado em outubro, nos
EUA. Durante trés anos, os especialistas
acompanharam as respostas de 2.448
pacientes as aplica¢des de laser de diodo.
O raio destrdi as células responsdveis
pelo crescimento dos pelos. O proble-
ma ¢ que ele ¢ atraido pela melanina,
0 pigmento que
da cor aos pe-
los e também a
pele. Por essa
razao, em cutis
mais escuras,
nas quais ha
maior quanti-
dade de mela-
nina, a chance
de o laser atin-
gir a pele, além
do pelo, ¢ gran-
de. Quando is-
so ocorre, pode
haver o apare-
cimento de
manchas ou o
paciente sofrer

TESTES Danlela :

s das aue que1maduras"
pesquisaram Esse obsta-
o método culo obrigava
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os médicos a ser mais cautelosos na
hora das aplicagdes. O jeito era usar
energias mais baixas, aplicadas em
um numero maior de sessdes. “Se
aumentdssemos a energia do laser,
podiamos queimar a pele”, explica a
dermatologista Daniela Nunes, uma
das autoras da pesquisa (também
participaram os médicos Katleen
Conceicao, Rafael Nunes, Guilherme
Nunes e Tatiana Yumi).

Ao longo do estudo, os pesquisa-
dores descobriram que é possivel
obter o resultado
esperado - no
minimo 75% da
area tratada livre
de pelos — usan-
do energias bai-
xas, mas que, apli-
cadas vérias vezes .8
no mesmo local,
acumulam um total
suficiente para destruir
os fios, mas ndo a pele.
“Como esquentamos
lentamente e por um
tempo longo, damos a
pele a chance de perder
calor para o ambiente”,
diz Daniela.

No final do trabalho, os
médicos verificaram que
ndo s6 nao havia complica-
¢Oes entre os pacientes como
também o nimero de pessoas
nas quais o pelo voltou a cres-
cer foi inferior a média mun-
dial. Entre os participantes, o
indice de recidivas foi de 3%,
enquanto no geral essa taxa
fica em torno de 5%.
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SEM PELOS

Saiba como é o procedimento

OQUE O LASER FAZ
D

estroi as células-tronco
presentes na raiz do pelo
e responsaveis por seu crescimento

QUAL ERA A LIMITACAO

O laser interage com a melanina,
0 pigmento que da cor a pele
e ao pelo. Mas ndo distingue
a melanina deumaedooutro -

-------------------------------------------------------------------------

Por isso, em peles com mais pigmento,
como as morenas, bronzeadas e negras,
hé o risco de atingir também a pele,
provocando queimaduras e manchas

COMO ERA APLICADO

Nas peles mais escuras, usavam-se
energias mais baixas e era preciso
um numero maior de sessdes.

Nas claras, o resultado surge

em média apos S sessoes.

Nas morenas, negras

e bronzeadas, em 10

0 QUE MUDOU COM O

NOVO METODO DE APLICACAO
ok Os niveis de energia
%) continuam baixos. Mas ela
. eaplicada varias vezes no
- mesmo local, resultando em
" maior acmulo de energia
© porem?

-~ Aenergia armazenada no local

_,,,f. ‘4 variade 8 a 14 kj (medida que
= 2 afere a quantidade de energia

luminosa apés sua transformacao
em energia térmica entregue ao
tecido) por cada 10 em?. Antes, 0
protocolo mundial estipulava acomulo
de 6 kj por 10 cm?

. 3_ RESULTADOS OBTIDOS

~ On0mero de sessdes
necessarias para a reducao de
no minimo 75%o dos pelos

caiu para &, em média

e Apos seis meses, 3%o dos
. pacientes apresentaram
- renascimento dos pelos.
- Oindice esté abaixo
- _ damediamundial,
. decercade 5%
B e
= v Ndo foram registradas
%" complicacBes

Nota da LBT Lasers:

O unico equipamento que
trabalha com o conceito
baixas energias e acumulo
de energia, para depilagao
a Laser, e o Soprano XL.
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